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Y pido que, arraigados y cimentados en
amor, puedan comprender, junto con todos los
creyentes, cuan ancho y largo, alto y profundo
es el amor de Cristo. En fin, que conozcan ese

amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para
que sean llenos de la plenitud de Dios.
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Al gue puede hacer muchisimo mas gue todo lo que
podamos imaginarnos o pedir, por el poder que obra

eficazmente en nosotros, ja él sea la gloria en la iglesia

y en Cristo Jesus por todas las generaciones, por los
siglos de los siglos!
Amén.
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Esta asombrosa carta, junto con las siguientes dos del Nuevo
Testamento, se conocen como las Epistolas de la Prision,

I3
e’es'os porque Pablo las escribié desde la prision.

Introduccion Sin embargo, tendras que recordarlo, porque estos escritos
no suenan como si vinieran de alguien en prision.

Fue desde esa prisién que Pablo escribié cosas como:
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo,

que nos ha bendecido en las regiones celestiales con toda bendicion espiritual en Cristo.
Efesios 1:3

iSuena eso como los escritos de un prisionero?

Algunas de las Escrituras mas inspiradoras y citadas con frecuencia se encuentran aqui, lo que hace
que esta breve carta sea rica en animo, aplicaciones practicas e instrucciones para nuestras vidas. Los
primeros tres capitulos tienen algunos de los comentarios mas profundos y sublimes que se pudieran
encontrar en cualquier lugar sobre cémo es Dios y lo que somos a sus ojos. Si llegas al punto de estar
convencido de tener una buena comprension de lo que se encuentra aqui, jestaras listo para comenzar
una maestria en filosofia! Esto es profundo. Al mismo tiempo, los Ultimos tres capitulos tienen algunas
de las ensefanzas mas Utiles sobre cémo llevar una vida cristiana practica, saludable y realista. Los
cristianos estan volviendo a estas ensefianzas una y otra vez en su caminar con Dios.

Este diario no esta disehado para ser un comentario detallado de cada versiculo (ve la p. 18 para una
breve lista de comentarios y referencias), pero esta organizado de una manera que esperamos te
ayude a conocer su Biblia y a conocer mejor a su Dios. Si haces esto con un grupo, las preguntas de
reflexionar se pueden usar como preguntas de discusion. Con suerte, tendras mucho que compartir
de este estudio.

Ademas, este diario esta configurado con una lectura devocional para cada capitulo. Quiza podrias
hacerlo a un ritmo de un capitulo por semana. Pero todos los capitulos son tan ricos y profundos que
la mayoria de las personas se beneficiarian de pasar al menos dos semanas en cada capitulo.
Obviamente, ve a tu propio ritmo. Lo principal, sin embargo, es leer a fondo y meditar en las
Escrituras. Con suerte, los comentarios de este diario ayudaran, pero son solo la guarnicion. El plato
principal es la Palabra de Dios que se encuentra en esta carta.

Hay dos ideas, entre otras, que buscamos como resultado de estudiar esta parte de la Palabra de Dios:

» Deja que Dios te ayude a comprender su amor por ti. Los pensamientos inspiradores
acerca de Dios, las riquezas de su gracia y la naturaleza inmensurable de su poder que se repiten
en esta carta te llevaran a una mayor apreciacion de lo que significa ser amado por él. A lo largo
de estos pensamientos, tl y yo recordaremos los conceptos casi increibles de la bendicion de
tener la plenitud de Dios habitando en nosotros. Aqui leemos que su amor en realidad ya nos ha
elevado a los reinos celestiales. No adoramos a un dios mediocre, su obra en nosotros tampoco
es mediocre. El quiere llenarnos con su plenitud, y eso incluye su amor inmensurable.

» Deja que Dios te ayude a vivir una vida digna de ese amor. Tu estis en Cristo (repetido
mas de 25 veces en esta carta), aqui se nos ensena de forma practica como permitir que el amor
de Dios por ti impacte personal y dramaticamente en todas tus relaciones. Estos son principios
que cambian el mundo una relacion a la vez.

Veras qué mas viene mientras profundizas en la Palabra de Dios y dejas que profundice en ti.

iQue Dios te bendiga a medida que vayas conociendo mejor Su Palabra y a El!

John Sullivan
Enero 2025

NOTA: Dos sugerencias antes de iniciar el andlisis capitulo por capitulo de esta carta:
) Lee toda la carta una vez. Quiza te gusta que la app de la Biblia te la lea en voz alta mientras
la sigues en tu Biblia (NO solo mientras conduces tu automovil).
2) Estudia los "Antecedentes de la Carta de Pablo a los Efesios" en el Estudio preliminar de la
pagina siguiente.




estud‘O Trasfondo de |la Carta de Pablo
preliminar a los Efesios

Antes de que leas y estudies esta carta, veamos brevemente el trasfondo de la misma que se
encuentra en el libro de Hechos y otros recursos.

NOTA: Esta es mas una carta general a una iglesia que una carta personal. La palabra "Efeso"
solo se encuentra en el primer versiculo, algunos manuscritos ni siquiera la tienen. Entonces,
esta podria haber sido una especie de folleto de Pablo para ser circulado entre las iglesias en
general. Sin embargo, seria valioso e interesante un estudio a fondo sobre la ciudad de Efeso
y la relacion de Pablo con la iglesia.

|. Lahistoria y geografia de la ciudad. En el mapa de la pagina | se puede ver que Efeso
era una ciudad costera en lo que se conocia como Asia en ese momento y hoy se conoce
como Turquia. Fue una ciudad importante en el Imperio Romano de la época, con una
poblacion de 225.000 personas. Era el centro de la adoracién de Diana (también referida
en Hechos 19:28 como Artemisa de los Efesios). El templo de Diana alli era considerado
una de las Siete Maravillas del Mundo. (Consulta recursos como los que se enumeran en
la pagina |18 para obtener mas informacion.)

2. El ministerio de Pablo. La primera mencion de Efeso esta en Hechos 18. Pablo hizo
una breve parada alli en su segundo viaje misionero, acompafado por Priscila y Aquila
(18:9). Los dejo alli donde se encontraron con Apolos (18:24-28). Mas tarde, Pablo
regreso alli en su tercer viaje misionero (Hechos 19). Esto habria sido alrededor del 54
al 57 d.C. Pasé 3 meses ensenando en la sinagoga (19:8) y luego tuvo 2 afos de
discusiones diarias en la Escuela de Tirano (19:9). El resultado fue que todos "los que
vivian en la provincia de Asia oyeron la palabra del Sefior" (19:10). Dios también realizd
muchos milagros asombrosos a través de Pablo (19:11). Fue alli donde tenemos la
primera declaracion de la decision de Pablo de regresar a Jerusalén (19:21).

El gran nimero de conversos a Cristo dej6 preocupados a los adoradores de Artemisa,
especialmente a aquellos cuyos ingresos se basaban en la venta de idolos. Esto causé un
alboroto y un motin, pero Pablo fue protegido de la turba, y el disturbio finalmente se
calmé (19:23-41). De alli, Pablo fue de nuevo a Macedonia y continud su viaje misionero.

3. Visita de Pablo a los ancianos de Efeso. En su camino hacia Jerusalén desde
Macedonia, Pablo se detuvo en Mileto, al sur de Efeso. Desde alli mandé llamar a los
ancianos de Efeso para que vinieran a visitarlo para la impresionante reunién de despedida
descrita en Hechos 20:17-38. Esa reunion muestra la relacién que Pablo tenia con ellos,
asi como la determinacion que tenia de ensenarles todo lo que Dios queria que ensenara.

Sabemos que Timoteo ministré en Efeso (1 Timoteo 1:3). Después de ese tiempo, la historia
de la iglesia muestra que el Apoéstol Juan pasé mucho tiempo alli ministrando a la iglesia.

Hay dos cartas o epistolas en el Nuevo Testamento dirigidas a la iglesia en Efeso:

» Efesios es una de las tres cartas del Nuevo Testamento escritas por Pablo desde la
prision. Se cree que fue escrito entre los anos 60 y 63 d.C.,, entre seis y nueve anos
después de la larga estancia de Pablo alli. La prision es posiblemente el arresto
domiciliario en Roma que se describe en Hechos 28, pero existe la posibilidad de
que Pablo también pudiera haber sido encarcelado en Roma después. Como se
indico en la NOTA anterior, esta carta puede haber sido una carta mas general escrita
para ser circulada entre las iglesias de ese tiempo, en lugar de solo estar dedicada a
la iglesia en Efeso solamente.

» Unos 30 afnos después, la primera de las cartas de Jesus a las Siete Iglesias de Asia en
Apocalipsis 2-3 esti dirigida a la iglesia de Efeso. Si bien esa carta tiene muchas
cosas buenas que decir sobre la iglesia, también esta la triste nota de Jesus de que las
Gltimas décadas habian resultado en que "perdieran su primer amor.” El les instruyé:
"Arrepiéntete y haz lo que hacias al principio."
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fwiss  Escogido por Dios

Pablo oraa Dios en los versiculos 3 — 4, en una sola oracién en el texto Griego. Da la sensacion

de que no podia recuperar el aliento cuando intentaba expresar su asombro por Dios. Este énfasis
esperamos comprenderlo al caminar con Dios de la manera que Pablo lo hizo. La oracion de
Pablo, y ojala la nuestra, no se trate de un poder distante e impersonal; sino de un Padre amoroso
que nos ha elegido amorosamente para ser parte de su familia y ha derramado las riquezas de su
gracia sobre nosotros (versiculo 8).

En Cristo (1:1-14)

La frase "en Cristo" o "en él" se usa mas de 25 veces en esta carta, asi como mas veces en el resto
del Nuevo Testamento. (jCuéntalos a medida que lo revisas!) Ese pensamiento asombroso se
combina con el pensamiento igualmente asombroso y también repetido de que Cristo estd en ti.
Pero no se trata solo de slogans religiosos o mantras elegantes. Es la realidad de la forma en que
Dios te mira si estas en su familia. Vives cada dia de tu vida en Cristo y El esté en ti.

Algunas de las increibles bendiciones asociadas con estar en Cristo se destacan en estos
versiculos:

e En Cristo somos bendecidos por Dios con toda bendicién espiritual en los reinos
celestiales (1:3). Si bien eso no excluye las bendiciones fisicas, tangibles, no parece ser
una promesa de que te haras rico si estas en Cristo, al menos no monetariamente rico.
Mas bien, parece implicar la riqueza del amor, la alegria, la paz, etc.

e En Cristo tenemos la clara conciencia de haber sido escogidos e incluidos por Dios (1:4,
['1, 13). Eso es muy necesario en un mundo; tanto en los dias de Pablo como en el
nuestro; al que le gusta excluir a las personas y hacerlas sentir no deseadas. Al mismo
tiempo, esta inclusion tiene las cualidades de ser "santo e irreprensible delante de éL."

e En Cristo tenemos redencion a través de la sangre de Jesus (I:7). Nos compraron con
un precio, un precio muy alto.

e En Cristo tenemos el prometido Espiritu Santo como depésito y garantia de lo que esta
por venir (1:13-14). Estar en Cristo significa que EL est4 en ti.

"Las riquezas de la gracia de Dios" (1:8) es una frase que se repite en 2:7 y 3:16. Por supuesto,
nunca queremos abusar de la gracia de Dios con pecados deliberados y no arrepentidos, pero
nunca lo olvidemos tampoco: Dios es rico y generoso ("abundante sobre nosotros") en gracia. El
tiene una abundancia de gracia, y le encanta dar gracia.

Estas alabanzas a Dios y estas palabras alentadoras sobre la forma en que El nos ve son muy
edificantes. Sin embargo, no todas son faciles de entender. Coémo, por ejemplo, ;pudo Dios
escogernos desde la creacion del mundo y predeterminar' amorosamente que nos llevaria a su
familia (versiculos 4-5y | 1)? Los estudiosos de la Biblia han tratado de explicar eso durante siglos.
Posiblemente nunca entendamos completamente hasta que lleguemos al cielo y tengamos esa
sesion que todos esperamos tener cuando le pidamos a Dios que nos explique todas nuestras
preguntas. (;Crees que eso suceda en el cielo? jEso espero!) Pero una cosa podemos ver aqui:
implica prevision. Nuestra salvacion no fue una ocurrencia tardia o plan de emergencia. Eso
también implica que era un plan, y el énfasis aqui es el amor que se puso en ese plan. ;Ves cuanto
te ama Dios?

{Parece todo esto demasiado bueno para ser verdad? Como se dijo anteriormente, los versiculos
I3 y 14 nos hablan del asombroso don del Espiritu Santo de Dios como un sello de propiedad y
una garantia de que todo es verdad. jCréelo!

Recuerda que Pablo esta escribiendo estas cosas desde la prision. Este pensamiento sublime no
es el resultado de un subidon espiritual temporal por estar en un gran retiro. Evoca muchas
emociones, pero no es solo un sentimiento. Estas son realidades espirituales de la vida
transformada que es nuestra en Cristo, y son las realidades que continlan cambiando nuestras
vidas a medida que las creemos y actuamos en consecuencia.



Abre Tus Ojos (1:15 - 23)

Cosas que tu y yo deberiamos saber (de acuerdo a la oracion de Pablo en estos versiculos) si
nuestros ojos estan abiertos:
e Conodcelo mejor.
e Conoce la esperanza a la que fuimos llamados.
e Conoce las riquezas de su gloriosa herencia. (Como si alguien muriera y nos dejara una
fortuna. Espera. jEso es lo que sucedio!)
e  Conoce su incomparable gran poder obrando en nosotros. Ese es el poder que se ejercié
en Cristo, y esta obrando en nosotros. jWow!

Ahora, eso es lo que yo llamo una oracion. jEl prisionero de Dios esta haciendo esa oracion por
nosotros! Esta es la oracion que inspira el objetivo de toda esta serie de diarios de estudio de la
Biblia: el objetivo de conocer mejor a Dios. Cuando eso se logra, también vemos lo que él
realmente esta diciendo acerca de nuestras vidas. Entonces comenzamos a creerlo y a actuar de
acuerdo con sus caminos.

NOTA: los versiculos 22 — 23 hablan de la iglesia de Cristo como "su cuerpo, la plenitud de aquel
que todo lo llena en todo”. Esa "plenitud" se mencionara de nuevo en 3:19 y 4:13. El Sefor no solo
esta tratando de hacernos sentir bien, sino que quiere llenarnos con su bondad.

Preguntas de Reflexion

I. Los versiculos 3 al 14 tienen declaraciones como: tenemos toda bendicion espiritual;
somos escogidos por Dios; somos adoptados amorosamente como hijos de Dios; las riquezas
de su gracia han sido abundantes sobre nosotros; sellados por el Espiritu Santo; la plenitud de
Cristo. ;Es esa la forma en que ves a Dios obrando en tu vida?

2. Cuando piensas que estis "en Cristo", ;qué significa eso para ti personal y
practicamente?

3. ;Como te sentirias si alguien hiciera esa oracion (1:15-23) por ti todos los dias? ;Cémo
te sentirias si oraras eso por los demas todos los dias? Vamos a probarlo y ver.




Efesios 2 Vi'UO en CYiStO

Pablo tenia un testimonio asombroso de alguien que pasé de la oscuridad a la luz. Lo

tenemos registrado en Hechos 9, y Pablo se refirié a él frecuentemente (Hechos 22 y 26,
asi como en muchas de sus cartas). No es dificil imaginar que él compartia eso frecuentemente
con la gente como un testimonio de lo que Dios puede hacer. Pero aqui también nos recuerda
nuestro testimonio: cémo éramos antes de Cristo, cémo intervino Dios y cdmo somos ahora.

Nuestro pasado
Este capitulo nos recuerda de forma grafica como era:

Estdbamos muertos en nuestras transgresiones y pecados (versiculo 1).

Estabamos enfocados en satisfacer los deseos de nuestra carne (versiculo 3).

Eramos "objetos" de ira (versiculo 3). Habia tanta ira, dirigida hacia nosotros y que emanaba
de nosotros.

Fuimos separados de Cristo y excluidos del pueblo de Dios (versiculo 12).

Habia un "muro divisorio de hostilidad" entre todos nosotros (versiculo 14). Nosotros, y
todos como nosotros, simplemente no podiamos llevarnos bien.

> Eramos extranjeros y forasteros al reino de Dios (versiculo 19). Dios parecia tan lejano.

YV VVYVY

{Te identificas con todo eso!

La Intervencion de Dios

Pero Dios intervino. Tal vez no tan dramatico fisicamente como la luz cegadora de Pablo en
el camino a Damasco, pero era obvio para nosotros.

Todos los cambios que se mencionan en este capitulo comienzan con Dios y "su gran amor por
nosotros.” El es Aquel "que es rico en misericordia" (versiculo 4). Es por su gracia que somos
salvos. El versiculo 7 repite la idea que se encuentra en el capitulo | acerca de las riquezas de
la gracia de Dios. El tiene una abundancia de gracia, y le encanta dar gracia. Pablo lo sabia,
Dios quiere que siempre lo recordemos también. El es el que llevé a cabo en Cristo la
reversion de todos los rasgos enumerados anteriormente. El nos asombra con su perspectiva
de que hemos sido resucitados con Cristo y estamos sentados con él en los reinos celestiales’
(versiculo 6). Somos su obra y su nueva creacién (versiculo 10). El nos acercé. El mismo es
nuestra paz: la paz necesaria dentro de nosotros mismos, la dificil paz con los demas y la paz
mas importante con Dios; El derribé ese muro divisorio de hostilidad (versiculos 14-18).
Frecuentemente hablamos de como necesitamos mirarnos en el espejo y ver la realidad de
nuestros pecados. Eso es cierto, el orgullo nunca es necesario en nuestras vidas. Pero también
frecuentemente necesitamos mirarnos en el espejo de Dios (versiculos de la Biblia como
estos) y ver la realidad de la vision de Dios de nuestras vidas. La humildad acerca de nuestros
pecados no es lo mismo que la baja autoestima. Dios ha hecho todo esto, no nosotros. Lo
ha hecho, jasi que créelo!

¢Ves como Dios ha intervenido en tu vida?
Nuestro Presente

Mientras que estuvimos muertos "en pecado”, ahora estamos vivos "en Cristo". En lugar de
constantemente por naturaleza enfocarnos en satisfacer los deseos de la carne, ahora por
naturaleza nos enfocamos en hacer las buenas obras que El preparé de antemano para que
hiciéramos (versiculo 10). Es facil enfocarnos en nuestros errores, pero también necesitamos
creer que Dios ha cambiado nuestra naturaleza basica. Somos parte de la nueva humanidad
que esta en Cristo (versiculo 15). Ahora somos conciudadanos (versiculo 19) con tantas
personas de las que hubiéramos sido enemigos en el pasado, o al menos no tenemos nada en
comun. Ahora somos el templo de Dios en el que él vive por su Espiritu (versiculos 21-22).

iVes que esto es lo que eres ahora en Cristo!?



NOTA: el Gnico mandamiento que se encuentra en los capitulos | —3 esta en 2:11 — 12,y
ese mandamiento es: recuerda. Recuerda como eras antes de estar en Cristo, y recuerda
dénde estas ahora. Los cambios descritos aqui no son el resultado de nuestros esfuerzos,
pero a veces olvidamos lo que Dios ha hecho. jRecuerda!

Preguntas de Reflexion

Piensa en cdmo ha sucedido esto. O, si recién estas comenzando tu viaje con Cristo,
piensa en lo que esta comenzando a suceder.

I. ¢Cdémo era tu pasado antes de Cristo!?
2. ;Como intervino Dios en tu vida?

3. ;Cémo es tu vida ahora?




Efesios 3 E[ AmOT' Inmensurdb[e

Comprendiendo lo incomprensible. Conociendo lo desconocido. Midiendo lo inmensurable.

Evidenciando lo misterioso. {Wow! Este capitulo es profundo, por decir lo menos. No dejes
pasar la oportunidad de leerlo de nuevo varias veces, y pidele a Dios que te ayude a asimilarlo.

Por Esta Razoén (versiculos | y 14)

Pablo comienza en el versiculo | para continuar su oracion y se interrumpe a si mismo cuando
empieza a pensar en el ministerio que Dios le ha dado y en el maravilloso "misterio" que Dios
le ha revelado. Lo retoma en el versiculo 14, y ambos versiculos comienzan con la frase "por
esta razén". El resultado de "esta razon" es arrodillarse ante Dios el Padre. ;Cuél fue esa razon,
la causa que lo hizo arrodillarse en reverencia y sumision al Padre?

Parece ser la asombrosa gracia de Dios y los asombrosos cambios discutidos en el capitulo 2
que Dios amorosamente trajo a su vida y a todas nuestras vidas. Se refiere a si mismo como
"el prisionero de Cristo Jests por causa de los Gentiles", el pensamiento que lo llevé a escribir una
barra lateral de 13 versiculos. Sabemos por el libro de Hechos lo que le costé ese llamado.
Aqui vemos que lo que lo obligd, lo que lo cautivé y lo hizo caer de rodillas fue el amor de
Dios. Su arrodillamiento no fue el resultado de simplemente ser intimidado por un poder
superior, aunque ciertamente reconocio el poder de Dios. Esto fue el resultado de ser amado,
escogido y bendecido por Dios con ese poder insuperable.

Notese el mensaje de las buenas nuevas En él, mediante la fe, disfrutamos de
(versiculo 12) que es consistente con el libertad y confianza para acercarnos a
mensaje del Evangelio en todo momento.? Dios.

Sorprendentemente, Pablo, el prisionero, estaba preocupado por ellos (v. 13). No queria que
se desanimaran por su sufrimiento, porque él no lo veia asi. Creia que todo lo que les escribia
también se aplicaba a él. También veia su sufrimiento como su "gloria". Tendremos que
preguntarle a Pablo mas tarde exactamente qué quiso decir con eso, pero esta claro que él
no veia el sufrimiento de la manera en que usualmente lo vemos.

Poder (3:14 - 21)
Fijate en las excelentes alabanzas a Dios a lo largo de esta seccién de oracion:

> El es el Padre. La palabra padre no puede significar nada mas que el productor de
descendencia, o puede significar una relaciéon intima de amor, compafierismo y cuidado.
Dios no ha hecho descendencia a la que no quiera volver a ver, sino que nos cuida con
el mismo amor que nos creé.

> El tiene un poder ilimitado. Poder para obrar a través de su Espiritu en nuestro
ser interior (versiculo 16), en lo profundo de donde vivimos y a veces nos
desesperamos; poder para hacer posible que Cristo habite en nosotros a través de la
fe (versiculo 17); poder para llenarnos de la plenitud de Dios (versiculo 19); Poder que
no esta limitado por nuestras peticiones o imaginaciones (versiculos 20-21).

> El tiene riquezas gloriosas. Ya hemos visto (1:8 y 2:7) el énfasis en las riquezas de
la gracia de Dios. El énfasis aqui (3:16) esta en los recursos infinitos y gloriosos que
Dios tiene para fortalecernos. Como decimos a veces, no abuses de eso ni lo des por
sentado, no pienses que estas agotando a Dios con tus peticiones de gracia.

Fijate también en los increibles, sublimes y alucinantes pensamientos sobre nosotros:

» Su poder esta obrando en nosotros (versiculo 20), una repeticion del pensamiento de
oracion en |:19.

»  Sin embargo, no es un poder para que realicemos logros egoistas o de autoglorificacion.
Es el poder para ayudarnos a comprender el alcance completo del amor de Dios
(versiculos 18-19). Aunque sea incomprensible; aunque sea desconocido; a pesar de
que es inmensurable.

> El quiere que seamos "llenos hasta la medida de toda la plenitud de Dios" (versiculo 19).
No solo personas que hacen algunas actividades religiosas y no cometen algunos
pecados, sino personas que estan llenas de la presencia de Dios.
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Encontré esta nota en mi diario del 9 de febrero de 1975 mientras estudiaba los versiculos 20
y 21 de este capitulo: "Parte del problema en las iglesias de hoy es que no nos imaginamos que Dios
tiene el poder de hacer lo que pedimos con fe, El no tiene el poder de resolver nuestros problemas
financieros, nuestros problemas de liderazgo, o falta de amor y unidad, nuestra necesidad de fuerza
en nuestro ser interior y fuerza en nuestro alcance”. Ese puede haber sido el pensamiento ingenuo
de un ministro universitario de 25 anos que pensaba que lo sabia todo, pero sé que estudiar
ese capitulo y tratar de hacerlo realidad en mi vida ha hecho una gran diferencia para mi. ;Y
ta?

Preguntas de Reflexion

I. ¢Cual es la razén que te hace arrodillarte ante Dios? ;Experimentas la libertad y
la confianza que se describen en el versiculo 12?

2. ;Qué es lo que estas comprendiendo cada vez mas acerca del amor de Dios?

3. ;Cudles son tus convicciones acerca de Dios y acerca de tus oraciones a partir de
lo que se dice en los versiculos 20-21?




Intermedio: Pausa

Capl'tulo 4 es un cambio en el enfoque de esta carta, por lo que este es un buen momento
para hacer una pausa y reflexionar. Los capitulos 4 a 6 tienen mas de los aspectos practicos.
De hecho, como se indica en la introduccién de este diario, mientras que los primeros tres
capitulos tienen algunas de las discusiones mas profundas y sublimes que se pueden encontrar
en cualquier lugar sobre como es Dios y como somos nosotros a sus ojos, los ultimos tres
capitulos tienen algunas de las ensefianzas mas Utiles sobre como vivir la vida cristiana de una
manera practica, sana y realista.

Seglin mis calculos, hay unas 45 ensefianzas practicas individuales en estos préximos tres
capitulos acerca de cémo vivir en Cristo. Estas son las cosas especificas que se deben y no se
deben hacer que nos ayudan a ver lo que Dios quiere.

Sin embargo, todas estas son las conclusiones naturales de la primera seccion. Si solo usamos
los aspectos practicos de la segunda seccion como una lista de lo que se debe y no se debe
hacer, sin la motivacion convincente del amor de Dios, es casi seguro que nos agotaremos.

Asi que tomate un tiempo para repasar los capitulos | a 3. Aqui hay algunas sugerencias (son
solo sugerencias; es posible que se te ocurran algunos planes mucho mejores):

» Vuelve a leer los capitulos | — 3 ... otra vez.
» Pidele a Dios en oracion que te ayude a entenderlo.

» Maedita sobre los pensamientos que se encuentran alli. Quédate quieto; en silencio;
deja que Dios hable.

Compartelo y coméntalo con otros que lo estén estudiando.
Compartelo con alguien que ain no esta comprendiendo el amor de Dios.

Profundiza en él investigando sus ideas.

vV V ¥V V

Escribe sobre ello. Tal vez dentro de 50 afios, tu yo del futuro vera lo que pensaste
sobre esto hoy.

Cuando estés listo, comienza el Capitulo 4. jNo hace falta decir que es increible!

NOTA PERSONAL:

Hace cincuenta anos (casi al mismo tiempo que la nota del diario mencionada en la pagina 9)
encontré este versiculo que cambié por completo mi estudio personal de la Biblia y lo ha
impactado desde entonces:

Reflexiona en lo que te digo
y el Sefior te dara una mayor comprension de todo esto.
2 Timoteo 2:7

Entonces me di cuenta, como lo hago ahora, de que Pablo estaba escribiendo esta instruccion
y promesa a su joven amigo Timoteo, no a mi directamente. Pero decidi creer que esta
instruccion y esta promesa también se aplicaban a mi. Pude estar equivocado, por supuesto,
pero hasta ahora nada me ha impedido creerlo. Veamos qué piensas. Reflexiona (medita,
piensa profundamente) en cualquier pasaje de las Escritura que estes leyendo y ve si Dios no
te da una idea de ella. También puedes ver como Santiago |:5 aplica a este pensamiento.
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éisisa Vive una Vida Digna de Tu Llamado

C No es genial ver el amor de Dios y empezar a verte desde su perspectiva! Definitivamente

abre tus ojos. Cuando hacemos eso, comenzamos a ver que no es solo una cuestion de
sentimientos calidos y confusos. Dios nos llama Sus hijos. No solo a sentirnos como ellos; tu
eres ellos. La segunda mitad de esta carta nos dice cobmo se ve eso. El "entonces" (o algunas
traducciones tienen "por lo tanto") en el versiculo uno implica que todas las practicas que se
encuentran aqui son conclusiones naturales de comprender el amor inmensurable de Dios y Su
plenitud que esta obrando poderosamente en nosotros.

Digno de Tu Llamado (versiculos | - 3)

Este no es un requisito para recibir el llamado, sino un desafio amoroso para vivir como Dios te
ve. El énfasis en el versiculo uno esta en vivir y vivir, no en fingir o actuar como si fueras digno,
no esforzarte en ser digno, sino en vivir dignamente porque eres digno (por la gracia y el poder
de Dios, por supuesto, no por tu propio mérito). Asi es como Dios te ve. (Quizas te interese
leer Hechos 13:46 acerca de las personas que no se consideraban dignas de recibir la salvacién.
"Digno" no es una cuestion que le demos un valor exagerado a nuestras vidas; se trata de ver el
valor que Dios le da a nuestras vidas).

Y cual es ese llamado? Esto no se refiere necesariamente a ninguna tarea o papel especifico que
Dios te haya dado, aunque la siguiente seccion muestra la importancia de que cada miembro
haga su parte. También podria referirse al llamado que Dios le habia dado a cada uno de los
cristianos de Efeso y a cada uno de nosotros como cristianos: Dios nos ha llamado de la
oscuridad a la luz; nos esta llamando Sus hijos, Su nueva humanidad. Eso es lo que Dios nos
llama, asi que vive una vida digna de lo que él te llama.

Tiene sentido que los principios de vida de humildad, mansedumbre y paciencia mencionados en
estos versiculos sean formas practicas de mantener la unidad con todos los demas que tienen
este llamado. En vista de lo que Dios te llama, no tendria ninglin sentido ser orgulloso, duro o
impaciente (lo opuesto a estas cualidades dignas).

Unidad y Diversidad (versiculos 4 - 16)

Los siete "unos" son seguidos por una lista de algunos de los diversos dones que Dios ha dado
individualmente a los cristianos. Son diferentes, pero estan unificados por los siete unos.

También estan unidos porque tienen los mismos objetivos que se mencionan en los versiculos
12 — 16, que son:

» Preparar al pueblo de Dios para las obras de servicio (versiculo 12). Recuerda que
Dios preparé estas obras para nosotros (2:10), todos necesitamos entrenamiento
practico para hacerlas. Este es un recordatorio saludable para cualquiera que tenga
alguno de los dones de liderazgo descritos aqui, que no existen para ser servidos y
glorificados por la iglesia, ni estan aqui para hacer todas las obras de servicio por si
mismos. Estan aqui para preparar al pueblo de Dios para hacer las obras que Dios
destino para ellos. También es un recordatorio saludable para los miembros de la iglesia
para que se permitan estar preparados para el servicio.

» Para edificar la familia de Dios en su unidad y madurez (versiculos 12-13). Fijate en la
"medida total de la plenitud de Cristo", un pensamiento similar al de 3:19. Dios tiene
algunas ideas muy sublimes sobre nuestro crecimiento. jNo hay nada mediocre ni
aburrido en eso!

» Para evitar que seamos persuadidos por cualquier nueva moda o teoria (versiculo 14).

» Para ayudarnos a crecer a Cristo al hablar la verdad en amor (versiculo 15).*

Mientras que los diversos dones mencionados en esta lista se enfocan en roles de liderazgo,
otras Escrituras se enfocan en la diversidad de talentos y roles en la familia de Dios en su
conjunto (Romanos 12 y | Corintios 12, por ejemplo). La meta para todos nosotros se
establece en el versiculo 16: cada parte hace su obra.



No Agravien al Espiritu ni Den Cabida al Diablo (versiculos 17-32)

A veces pensamos que una lista de "no hacer" es tan negativa que no es Util. Pero si estamos
enfocados en vivir una vida digna de nuestro llamado, estos "no hacer" realmente ayudan. Por
ejemplo:

> No le den cabida al diablo (versiculo 27). Los problemas de corrupcion, ira y
falsedad resaltados en los versiculos 17 al 28 no solo son contrarios a la vida digna de
nuestro llamado, sino que en realidad le dan a Satanas una ayuda en su plan para destruir
todo esto. ;Realmente quieres ayudar a Satanas a lastimarnos? jClaro que no! El no
necesita ninguna ayuda.

> No agravien al Espiritu Santo (versiculo 30). Los pocos saludables problemas de
comunicacion y de ira mencionados en los versiculos 29 al 31 no solo le dan cabida,
sino que en realidad traen tristeza al Espiritu de Dios. Mientras que las actitudes
compasivas (versiculo 32) le traen gozo y son totalmente dignas del llamado que hemos
recibido.

Bien, este capitulo es un poco largo y demasiado lleno para asimilarlo con una sola lectura. Asi que
vuelve a leerlo con frecuencia. No lo veas solo como una lista, considéralo como la ayuda de Dios para
que vivas una vida digna de lo que él te esta llamando.

Preguntas de Reflexion
iQué crees que significa para ti?:
I. ¢Vivir una vida digna de tu llamado?
2. ;Hacer lo que dice el versiculo 16 (cada parte hace su obra)?

3.  jAsegurarte de no agraviar al Espiritu Santo ni darle cabida al diablo?
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Géses  Vive una Vioa 0e Amor

La vida digna de nuestro llamado resaltada en el capitulo anterior tiene un nuevo nombre

en este capitulo. Se llama "la vida de amor" (versiculo I). Eso tiene sentido, ya que el amor es
el ingrediente mas esencial de la manera en que Dios nos ha llamado. A medida que
comprendemos el amor inmensurable de Dios, también comenzamos a ver que él quiere que
vivamos de esa manera. Para ir mas alld, también estamos llamados a "vivir como hijos de luz"
(versiculo 8). Tres maneras de describir la vida que Dios nos ha dado y quiere que vivamos:

» Una vida digna de tu llamado. Ten en cuenta que todo esto implica vivir lo que
> U.n.a vida de amor. eres. Eres digno, eres amado (5:1) y eres luz (5:8).
»  Vivir como hijos de la luz. Asi que, jvive de esa manera!

Si esas tres descripciones no te inspiran lo suficiente, mira lo que Dios dice en
| Tesalonicenses 2:12. "Vive una vida digna de Dios. “Eso lo resume todo.

Por lo tanto, hay maneras de verte a ti mismo, formas de actuar hacia los demas y formas de
ver a Dios que son coherentes con estos pensamientos y también otras que se oponen a ellos.
De eso se trata este capitulo.

» No lo Hagas. Hay cosas que son simplemente "impropias del pueblo santo de Dios"
(versiculo 3). Entre ellas la inmoralidad sexual y la impureza, la avaricia, las
conversaciones necias y dafinas (versiculos 3-17). En lugar de tratar de encontrar la
maxima cantidad de tolerancia que debemos tener con ellos, se nos dice que no
tengamos nada que ver con ellos (versiculos 3 y 11). Son las "obras infructuosas de la
oscuridad” (versiculo | I).

» Hazlo. Por otro lado, debemos "averiguar lo que agrada al Sefior" (versiculo 10) y
"entender cudl es la voluntad del Sefior" (versiculo 17).

Esto implica, entre otras cosas, que debemos esforzarnos en esta busqueda. Es un regalo de
Dios; Es su llamado; Es su gracia. Pero, como dice Dallas Willard: "La gracia se opone a ganar,
no al esfuerzo." Todas estas cosas requieren una devocién decidida de nuestra parte.

En medio de estos pensamientos practicos e inspiradores, esta la declaracion en los versiculos
19 y 20 acerca de hablarse unos a otros con salmos, himnos y canticos espirituales. A primera
vista, eso parece desconectado de este contexto. Si bien el valor de la ensenanza en estos
versiculos no depende de la conexién con los versiculos anteriores, ya que nos ensefa mucho
sobre el corazén de nuestro canto, también es Util verlos como resultado de estar en una
comunidad que colectiva e individualmente estan tratando de comprender el amor de Dios y
estan tratando de vivir una vida de amor. Se puede ver en la forma en que hablan y cantan
unos a otros.

Esposos y Esposas (versiculos 21-33)

Las relaciones son muy importantes en la familia de Dios, pues son ejemplos clave de como
vivir una vida digna. Estos versiculos y el comienzo del siguiente capitulo tratan de las
relaciones familiares, pero sus principios generales se aplican a todas las relaciones.

» Sométanse unos a otros por reverencia a Cristo (versiculo 21). Vemos
como JesUs se sometid, y nuestra reverencia a él nos hace querer ser asi. También
sabemos que nuestra reverencia por él, que es la raiz de nuestra sumision a él, es la
razén por la que podemos ser humildes con los demas.

» Sométete como al Seior (versiculo 22). La otra persona, en este caso el
esposo, no es Jesus. Pero podemos preguntarnos: ";cémo respetaria a esta persona si
fuera Jesus? La excepcion, por supuesto, es siempre que, si la persona no esta
haciendo la voluntad de Dios, entonces no nos someteremos a su autoridad.

» Ama como Cristo amo (versiculo 25). Si alguien, de nuevo en este caso el
esposo, esta haciendo esto, entonces la sumision es razonable.

Imaginese, no solo en las relaciones pareja, sino en todas las relaciones: ;qué sucederia si
respetamos a los demas como respetariamos al Sefior y si amaramos a los demas de la manera
en que El los amaria?
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Preguntas de Reflexion
{Qué significa para ti personalmente?:
I. ¢Vivir una vida de amor?
2. ;Vivir como hijos de la luz?

3. ;Someternos los unos a los otros por reverencia a Cristo?
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<ss6.. Toda la Armadura de Dios

Este capitulo continlla con como comprender el alcance del amor de Dios y vivir una vida
digna de nuestro llamado y como impacta en nuestras relaciones.

Padres e Hijos (6:1 — 4)

Este breve tutorial sobre las relaciones entre padres e hijos se enfoca en los mismos
principios de respeto mutuo y amor que impregnaron la relacién entre esposo y esposa en
los versiculos anteriores.

Los hijos deben honrar a su padre y a su madre. Esta referencia a los Diez Mandamientos
(Exodo 20:12) sefiala la promesa que viene con el mandamiento. De hecho, se nos recuerda
que es el primer mandamiento con una promesa. Es para el beneficio final de los hijos honrar
a los padres, sin mencionar lo bien que los hace sentir. Los padres que quieren que les vaya
bien en la vida a sus hijos se daran cuenta de que ayudarlos a aprender a hacer esto es para
su beneficio; es decir, no debe hacerse solo para que los padres se sientan mejor.

También se les dice a los padres que se aseguren de no dificultarles a los hijos el honrarlos.
El versiculo 4, se dirige especialmente a los padres, aplica a ambos "No hagas enojar a tus
hijos" no significa malcriarlos ni obligarlos a hacer algo que no quieren hacer, Dios describe
en las palabras mas breves el tipo de atmosfera que quiere ver en la crianza que se lleva a
cabo en el hogar: "educacién e instruccion del Sefior."

Esclavos y Amos (6:5 - 9)
Una vez mas, aqui se aplican los mismos principios de respeto mutuo y amor.

A los esclavos se les dice que honren a sus amos, y a los amos se les dice que traten a sus
esclavos de la misma manera. Siempre es un desafio para nosotros hoy en dia escuchar el
concepto de esclavitud tratado en la Biblia de una manera no tan confrontativa. Nos
encantaria ver que se condenara la esclavitud de maneras mas concretas que organizaran
protestas contra la institucion generalizada de la esclavitud. En cambio, las Escrituras se
enfocan en convertirlo en una relacion, una relacién que es digna de Dios. Si bien es posible
que esa no haya sido una solucion politica para abolir la esclavitud, esos principios, cuando
se pusieron en practica, destruyeron el concepto de esclavitud abusiva. No se puede hacer
lo que se dice aqui y tratar a las personas como propiedad. Hoy en dia, estos mismos
principios, cuando se aplican a las situaciones de trabajo, las hacen mucho mejores.

"Sirvan de todo corazén, como si sirvieran al Sefior y no a los hombres" (versiculo 7). Esta misma
directriz se aplica a todas nuestras relaciones y es una aplicacién del principio introducido en
5:22. “Sométanse los unos a los otros en reverencia a Cristo".

Estos principios para las relaciones, que comienzan en 5:22, no dicen nada sobre si una mujer
puede o no tener una carrera o quién es superior o inferior. De hecho, 6:9 se aplica a toda
relacion: "No hay favoritismo para con Dios." ® probablemente esto fue muy revolucionario en
los dias de Pablo y todavia lo es.

Vistete de Toda la Armadura de Dios (6:10-20)

Algunas personas piensan que Pablo pudo haber mirado a los soldados que lo custodiaban en
la prision, y Dios lo inspiré con esta analogia. Hay muchas lecciones que aprender de esta
seccion, es una Escritura a la que probablemente volveras con frecuencia. He aqui solo tres
observaciones:

» El énfasis es el mismo que se encuentra en partes anteriores de esta carta: Dios es
el que provee esta armadura (es "su gran poder"), pero tenemos que ponérnosla.

»  Estas piezas de armadura no son solo adornos. Son necesarios en la peligrosa batalla
que enfrentamos todos los dias con Satanas (6:12). Sin ellos, le damos al diablo
cabida. jNo salgas de casa sin ellas!

» No olvides el énfasis de la oracion (6:18). Es posible que ese ingrediente no haya
sido inspirado por la analogia del soldado romano, pero es algo que Dios sabe que

necesitamos desesperadamente.
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NOTA: Pablo, el prisionero, el "embajador encadenado”, les pide que oren por él. Su oracién
era por valentia, no por escape. jAsombroso!

Amor Eterno (6:23-24)

La bendicion final de paz y gracia también los insto a ellos (y a nosotros) a no dejar morir su
amor. Es dificil leer eso y no pensar en la carta de nuestro Sefior a la misma iglesia en Efeso
décadas después en Apocalipsis 2:1-7, que tristemente informé que habian perdido su
primer amor. Podemos esperar que hayan aceptado esa correccion de Jesus y regresado a
su deseo de vivir con amor una vida digna de Dios. Dejemos que eso fortalezca también
nuestras convicciones: no dejes que muera tu amor por Dios.

Preguntas de Reflexion
I. ¢Cdémo se aplica el versiculo 7 a tus relaciones?
2. ;Qué hay del versiculo 97

3. ;Qué parte de toda la armadura de Dios ha sido descuidada en tu guardarropa diario?
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€fesios Comprendiendo el Amor de
Cristo

Conclusion

:Sucedio?

En la introduccion de este Diario, se sugirieron dos temas que se deben buscar como
resultado del estudio de esta parte de la Palabra de Dios:

e Un tema en esta Escritura incluye las oraciones para que lleguemos a conocer mejor
a Dios y para que nos dé el poder de comprender su amor (1:17 y 3:18). Su poder
y su amor son las dos constantes que mantienen unido a este mundo y nos
mantienen unidos, y cuanto mas conocemos a Dios, mas comprendemos la
seguridad y el proposito que nos llega a través de su poder y amor. (Véase Salmos
62:11-12.) Ese amor poderoso nos lleva de rodillas ante él (como lo hizo con Pablo
en 3:14), y también nos da la libertad y la confianza para acercarnos a Dios (3:13).

e Otro tema consiste en dejar que Dios nos ayude a vivir una vida digna de ese amor.
A medida que llegamos a conocer mejor a Dios, una de las cosas que nos asombra
y nos pone de rodillas es su amorosa vision de nosotros. En lugar de ser una carga
de listas de tareas imposiblemente de cumplir que pensamos que nunca seran
suficientes para agradar a Aquel que es perfecto, esta revelacién de Dios nos
muestra opciones y decisiones de sentido comin sobre cémo vivir nuestras vidas
con su ayuda de una manera que le agrade, nos dé paz y anime a los demas. Es una
vida digna de él, y con su ayuda es posible.

Entonces, jsucedié eso! ;Estas comprendiendo cada vez mas al amor de Dios, creyendo que
él realmente te esta llenando de su plenitud y viendo cémo puedes vivir una vida digna de éI?

Sin duda, hay muchos otros resultados que llegaron a ti a través de escuchar con dedicacion
esta carta de amor de Dios, pero los dos que se destacaron anteriormente son oraciones y
busquedas continuas de toda la vida, no algo que podamos decir que se cumple en el sentido
final con un solo periodo de estudio, oracién y aplicacién. Pero, ;puedes ver que esta
sucediendo?

iTambién estas emocionado de dejar que siga sucediendo?

Sabemos que el amor de Dios es eterno. Todavia no hemos llegado al punto en el que
conozcamos perfecta y completamente a Dios y vivamos una vida que sea digna de él,
queremos saber que con su ayuda continuaremos esa oracion y esa blisqueda hasta el dia de
nuestra muerte. Entonces, jadivina qué!? Lo conoceremos perfectamente y nuestras vidas
nunca variaran de la vida que es digna de él. Hasta entonces, tomamos en serio la ultima
exhortacion de esta carta a amar a nuestro Seior con un amor eterno (6:24).

Mientras tanto, sigamos conociendo mejor a Dios al conocer mejor su Palabra.

Usando las palabras de la bendicion final de esta carta que Dios los bendiga con su paz, amor
y gracia.

John Sullivan
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Sitios Web y Aplicaciones

www.biblegateway.com Una herramienta gratuita de bisqueda en linea con la Biblia en multitud
de traducciones e idiomas, junto con muchas otras ayudas para el
estudio de la Biblia.

www.gotquestions.org  Una herramienta de blUsqueda disefada para tratar de dar respuestas
razonables a preguntas biblicas. Simplemente escriba la pregunta y vea
lo que piensa sobre su respuesta.

YouVersion Bible App  Una descarga gratuita de la Biblia en muchas versiones para que la
Palabra de Dios esté disponible en su teléfono u otros dispositivos. La
lectura de audio de la Biblia es especialmente util.

Notas

' Predestinacion. Véase también Romanos 8:29-30. El punto de vista extremo de que Dios
escogio solo a algunos para ser salvos es dificil de aceptar debido a versiculos como | Timoteo
2:3 y Romanos 10:13. Un punto de vista mas moderado es que Dios predeterminé (es decir,
planed desde el principio) que aquellos que lo siguieran serian adoptados en su familia (Efesios
I:11) y serian como su Hijo (Romanos 8:29) para alabanza de su gloria (Efesios I:11). En otras
palabras, la predestinacion implica determinar exactamente como queria Dios que su pueblo
fuera mas que determinar exactamente quiénes serian. El llama a todos, pero no todos eligen
seguirlo (Mateo 22:14).

Sentados con Cristo en los reinos celestiales. Los cristianos tienen una doble realidad: el
mundo visible, tangible y el mundo invisible, eterno. La realidad de este mundo tangible nos da
tanto una mision esperanzadora (Mateo 22:19, Juan 16:33) como un recordatorio de nuestras
limitaciones (Marcos 14:38). La realidad de nuestra posicion con Cristo en los lugares celestiales,
de la que se habla en tiempo presente, no solo sobre la vida después de la muerte, nos recuerda
el increible poder espiritual que esta obrando en nosotros ahora (Efesios 1:19; 3:21) y también la
verdadera naturaleza de la dificil batalla en la que estamos (Efesios 6:12). Véase también | Pedro
[:4. Como siempre, no hay lugar para el orgullo y la arrogancia sobre nosotros mismos, pero
también hay un estimulo para no sentirnos timidos, avergonzados, intimidados o inseguros
cuando nos enfrentamos a cualquier afirmacion fanfarrona del mundo de Satanas.

Libertad y confianza en acercarse a Dios. Véanse también Hebreos 4:16 y 10:11, junto con
la Ultima oracion de la nota anterior.

18


http://www.biblegateway.com/
http://www.gotquestions.org/

Notas (continuacion)

4 Decir la verdad en amor. Esta combinacion necesaria, en una variedad de sindnimos, se ve
perfectamente en Jesis mismo (Juan /:14) y es alentada por todos los que somos sus discipulos

(por ejemplo, Colosenses 4:6, | Tesalonicenses 5:14). Es la verdad lo que estoy diciendo, y lo
estoy diciendo con amor?

* Dallas Willard, The Great Omission (HarperCollins Publishing, 2006), page 80.

¢ Favoritismo. "Dios no hace acepcién de personas" es la forma en que la versién King James
describe el pensamiento de favoritismo, tanto de Dios como de nosotros (Deuteronomio 10:17;
Hechos 10:34; Romanos 2:1 I; Colosenses 3:25; Santiago 2:1, 9). El favor de Dios es una verdadera
bendicion que nunca debe darse por sentado. Al mismo tiempo, su castigo es algo que nunca
debemos tomar a la ligera. Pero estas Escrituras ensefan que ni su favor ni su castigo son dados
por Dios sobre la base de ninguna razén superficial. Trata a todos de la misma manera en

funcion de si estan o no en Cristo, no en su posicion en la sociedad. El quiere que nosotros
hagamos lo mismo.
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‘W‘i €studios
WW Adicionales

Las breves notas y comentarios de este diario no podian empezar a agotar tu hambre por
conocer mejor a Dios y descubrir cobmo vivir una vida digna de él. Por lo tanto, tobmese un
tiempo para estudios adicionales que lo inspiren.
Eso podria incluir (pero ciertamente no se limita a):
»  ;Qué significa estar "en Cristo"?
Cuéntame mas acerca de las riquezas de la gracia de Dios.
Acérquense a Dios con libertad y confianza (3:12).

La medida de toda la plenitud de Dios (3:19; 1:23; 4:13).

Explora las implicaciones del poder inmensurable de Dios (3:20 — 21).
Coémo y como no darle cabida al diablo (4:27).

Coémo y como no agraviar al Espiritu Santo de Dios (4:30).

>

>

>

>

» Profundiza en los Siete Uno de 4:4 — 6.
>

>

» Descubrir lo que agrada al Sefior y cual es su voluntad (5:10, 17).
>

Toda la armadura de Dios (6:10 — 18).
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